
  
 جدول ترم بندی دوره کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 

ول
ل ا

سا
یم

ن
 

 نوع درس نام درس کد درس
واحد 

 نظری

واحد 

 عملی
جمع 
 واحد 

 پیش نیاز/هم نیاز

 - 2 - 2 پایه آناتومی انسان 1868901

 - 2 - 2 پایه آمار و ریاضی در علوم ورزشی 1868906

 - 2 - 2 پایه ورزشایمنی و بهداشت فردی در  1868905

 آناتومی انسان 2 - 2 تخصصی رشد حرکتی 1868904

 - 2 2 - پایه 1آمادگی جسمانی  1868903

1868907 
و ورزش ها و بازی های بومی 

 سنتی
 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی

 - 2 2 - پایه 1دو و میدانی   1868902

 - 2 - 2 پیشنیاز زبان پیش 2

 - 3 - 3 عمومی فارسی 1003

  - 19 6 13 - جمع

وم
 د

ال
س

یم
ن

 

 آناتومی انسان 2 - 2 پایه فیزیولوژی انسان 1868914

 - 2 - 2 پایه مبانی مدیریت 1868911

1868908 
تربیت بدنی و  و فلسفهمبانی 

 ورزش
 - 2 - 2 پایه

 آناتومی انسان 2 - 2 پایه مقدمات مکانیک حرکت انسان 1868913

 آناتومی انسان 2 - 2 تخصصی حرکات اصلاحی 1868912

 - 2 2 - پایه 1شنا  1868916

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی 1وتسال فوتبال / ف 1868909

 1آمادگی جسمانی  2 2 - پایه 2آمادگی جسمانی  1868910

 1دو و میدانی   2 2 - تخصصی 2دو و میدانی   1868915

 -  18 8 10 - جمع

ل 
سا

یم
ن

وم
س

 
 - 2 - 2 تخصصی و ورزش تاریخ تربیت بدنی 1868923

 فیزیولوژی انسان 2 - 2 تخصصی فیزیولوژی ورزشی 1868918

 آناتومی انسان 2 - 2 تخصصی ورزشی حرکت شناسی 1868921

1868920 
سنجش و اندازه گیری در علوم 

 ورزشی
 آمار و ریاضی در علوم ورزشی 2 - 2 تخصصی

 1آمادگی جسمانی  2 2 - پایه 1ژیمناستیک  1868917

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی 1بدمینتون  1868941

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی 1هندبال  1868939

 زبان پیش 3 - 3 عمومی )خارجی( زبان عمومی 1002

 - 2 - 2 عمومی و تربیت اسلامی اخلاق 1004

 - 19 6 13 - جمع



رم
ها

 چ
ال

س
یم

ن
 

 نوع درس نام درس درس کد
واحد 

 نظری

واحد 

 عملی

جمع 

 واحد 
 پیش نیاز

 رشد حرکتی 2 - 2 تخصصی یادگیری حرکتی 1868924

1868930 
مدیریت اماکن و رویدادهای 

 ورزشی
 مبانی مدیریت 2 - 2 تخصصی

 مقدمات مکانیک حرکت انسان 2 - 2 تخصصی مقدمات بیومکانیک ورزشی 1868932

 1ژیمناستیک  2 2 - تخصصی 2ژیمناستیک  1868935

 1شنا  2 2 - تخصصی 2شنا  1868936

 1فوتسال فوتبال /  2 2 - انتخابی 2فوتسال فوتبال /  1868954

 - 2 - 2 عمومی 1اندیشه اسلامی  1005

 - 2 - 2 عمومی دانش خانواده و جمعیت 1031

 زبان عمومی )خارجی( 2 - 2 پایه متون خارجی در علوم ورزشی 1868955

 - 18 6 12 - جمع

جم
پن

ل 
سا

یم
ن

 

 فیزیولوژی ورزشی 2 - 2 انتخابی فیزیولوژی ورزشی کودکان 1868951

 یادگیری حرکتی 2 - 2 تخصصی مقدمات روانشناسی ورزشی 1868925

 آناتومی انسان 2 - 2 تخصصی آسیب شناسی ورزشی 1868922

 مبانی و فلسفه تربیت بدنی و ورزش 2 - 2 تخصصی مقدمات جامعه شناسی ورزشی 1868927

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی 1بسکتبال  1868938

1868945 
ورزش های آبی )واترپلو، نجات 

 غریق، قایقرانی، شیرجه و ...(
 2شنا  2 2 - تخصصی

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی 1تنیس روی میز  1868940

 1اندیشه اسلامی  2 - 2 عمومی 2اندشه اسلامی  1011

1010 
متون اسلامی )آموزش زبان 

 عربی(
 - 2 - 2 عمومی

 18 6 12 - جمع
 - 

 

شم
 ش

ال
س

یم
ن

 

1868929 
اصول برنامه ریزی آموزش 

 تربیت بدنی
 یادگیری حرکتی 2 - 2 تخصصی

1868934 
مدیریت اوقات فراغت و ورزش های 

 تفریحی
 مبانی مدیریت 2 - 2 تخصصی

 فیزیولوژی ورزشی 2 - 2 تخصصی فعالیت بدنی و تندرستی  1868919

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی 1والیبال  1868937

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی )ویژه خواهران( 1فعالیت موزون  1868942

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی )ویژه برادران( 1کشتی  1868953

 رشد حرکتی-فیزیولوژی ورزشی 2 - 2 تخصصی استعدادیابی ورزشیمبانی  1868926

 - 2 - 2 عمومی انقلاب اسلامی و ریشه های آن 1008

 - 2 - 2 عمومی تاریخ اسلام 1007

 18 6 12 - جمع
- 



تم
هف

ل 
سا

یم
ن

 

 فیزیولوژی ورزشی 2 - 2 تخصصی و کنترل وزن یورزش تغذیه 1868928

 فیزیولوژی ورزشی 2 - 2 تخصصی اصول و روش شناسی تمرین  1868933

1868952 
اصول برنامه نویسی کامپیوتری در 

 ورزش
 آمار و ریاضی در علوم ورزشی 2 - 2 انتخابی

1868944 

ذهنی  -ورزش های جسمی

)پیلاتس، یوگا، تای چی، بادی 

 بالانس و ...( 

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی

 2ژیمناستیک-2شنا -2میدانیو  دو 2 2 - تخصصی کارورزی ورزش های پایه 1868946

1868943 
ورزش های رزمی )جودو، کاراته، 

 تکواندو، موی تای،ووشو و ...(
 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی

 - 2 - 2 اجباری آیین نگارش و ویرایش 1014

 - 14 6 8 - جمع

تم
ش

 ه
ال

س
یم

ن
 

1868931 
اشتغال زایی مبانی کارآفرینی و 

 ورزشی
 - 2 - 2 تخصصی

 مقدمات جامعه شناسی ورزشی 2 - 2 انتخابی حقوق و اخلاق در ورزش 1868949

 درس از دروس عملی گروهی 3گذراندن 2 2 - تخصصی کارورزی ورزش های گروهی 1868948

 2 2 - تخصصی کارورزی ورزش های انفرادی 1868947
از درس عملی انفرادی غیر  3گذراندن

 ورزش های پایه

 - 2 2 - انتخابی عملی )انتخابی( 

 - 2 2 - انتخابی عملی )انتخابی( 

 - 1 1 - اجباری روش تحقیق 1000

 -  13 9 4 - جمع

ع کل واحدها       جم -  - 84 51 513  - 

 


