
از  جدول ترم بندی دوره کارشناسی پیوسته علوم ورزشی 

 به بعد 1403مهر 
 

ول
ل ا

سا
یم

ن
 

 نام درس کد درس
نوع 

 درس

واحد 

 نظری

واحد 

 عملی
جمع 
 واحد 

 پیش نیاز/هم نیاز

 - 2 - 2 پایه حرکتیآناتومی  1868962

 - 2 - 2 پایه سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی آمار، 1868960

 - 2 - 2 تخصصی در ورزش کمک های اولیهایمنی و  ،بهداشت 1868964

 - 2 - 2 تخصصی رشد حرکتی 1868904

 - 2 2 - پایه 1آمادگی جسمانی  1868903

 - 2 2 - اختیاری ورزش ها و بازی های سنتی 1868992

 - 2 2 - پایه 1دو و میدانی   1868902

 - 2 - 2 پیشنیاز زبان پیش 2

 - 3 - 3 عمومی فارسی 1003

 - 19 6 13 - جمع

وم
 د

ال
س

یم
ن

 

 حرکتیآناتومی  2 - 2 پایه فیزیولوژی انسانمبانی  1868963

 - 2 - 2 تخصصی ورزشی مبانی مدیریت 1868967

 - 2 - 2 پایه مبانی و فلسفه علوم ورزشی 1868961

 2 - 2 تخصصی مکانیک حرکت انسان 1868965
سنجش و  آمار،آناتومی حرکتی/ 

 اندازه گیری در علوم ورزشی

 حرکتیآناتومی  2 - 2 تخصصی حرکات اصلاحی 1868912

1آمادگی جسمانی  2 2 - پایه 1شنا  1868916  

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی )ویژه پسران( 1فوتبال  1868971

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی فوتسال )ویژه دختران( 1868972

 1آمادگی جسمانی  2 2 - پایه 2آمادگی جسمانی  1868910

 1دو و میدانی   2 2 - تخصصی 2دو و میدانی   1868915

 - 18 8 10 - جمع
وم

 س
ال

س
یم

ن
 

 - 2 - 2 تخصصی و ورزش تاریخ تربیت بدنی 1868923

 فیزیولوژی انسانمبانی  2 - 2 تخصصی فیزیولوژی ورزشی 1868918

 حرکتیآناتومی  2 - 2 تخصصی ورزشی شناسیحرکت  1868921

1868966 
مبانی روانی و اجتماعی تربیت بدنی و 

 ورزش
 - 2 - 2 تخصصی

 1آمادگی جسمانی  2 2 - پایه 1ژیمناستیک  1868917

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی 1بدمینتون  1868941

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی 1هندبال  1868939

 زبان پیش 3 - 3 عمومی )خارجی( زبان عمومی 1002

 - 2 - 2 عمومی و تربیت اسلامی اخلاق 1004

 - 19 6 13 - جمع



رم
ها

 چ
ال

س
یم

ن
 

 نام درس کد درس
نوع 

 درس

واحد 

 نظری

واحد 

 عملی

جمع 

 واحد 
 پیش نیاز

 رشد حرکتی 2 - 2 تخصصی یادگیری حرکتی 1868924

 فیزیولوژی ورزشی 2 - 2 تخصصی و کنترل وزن یورزش تغذیه 1868928

 مکانیک حرکت انسان 2 - 2 تخصصی بیومکانیک ورزشی 1868969

 1ژیمناستیک  2 2 - تخصصی 2ژیمناستیک  1868935

 1شنا  2 2 - تخصصی 2شنا  1868936

 1فوتبال  2 2 - تخصصی )ویژه پسران( 2فوتبال  1868974

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی یوگا )ویژه دختران( 1868973

 - 2 - 2 عمومی 1اندیشه اسلامی  1005

 زبان عمومی )خارجی( 2 - 2 پایه متون خارجی در علوم ورزشی 1868955

 - 16 6 10 - جمع

جم
پن

ل 
سا

یم
ن

 

 فیزیولوژی ورزشی 2 - 2 تخصصی اصول تجویز فعالیت ورزشی 1868970

 یادگیری حرکتی 2 - 2 تخصصی شناسی ورزشی مقدمات روان 1868925

 حرکتیآناتومی  2 - 2 تخصصی آسیب شناسی ورزشی 1868922

 علوم ورزشی مبانی و فلسفه 2 - 2 تخصصی مقدمات جامعه شناسی ورزشی 1868927

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی 1بسکتبال  1868938

 1هندبال  2 2 - تخصصی 2هندبال  1868979

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی 1تنیس روی میز  1868940

 1اندیشه اسلامی  2 - 2 عمومی 2اندشه اسلامی  1011

 - 2 - 2 عمومی هوش مصنوعی و تحول دیجیتال 1015

 - 18 6 12 - جمع

شم
 ش

ال
س

یم
ن

 

 رشد حرکتی /فیزیولوژی ورزشی 2 - 2 اختیاری فعالیت بدنی و تندرستی  1868985

 ورزشی مبانی مدیریت 2 - 2 اختیاری مدیریت اماکن ورزشی 1868986

 2 - 2 اختیاری مبانی استعدادیابی ورزشی 1868987

فیزیولوژی ورزشی/رشد حرکتی/ 

 یادگیری حرکتی/بیومکانیک

 ورزشی

 1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی 1والیبال  1868937

 1بدمینتون  2 2 - تخصصی 2بدمینتون  1868978

5318689  1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی (پسران)ویژه  1کشتی  

4218689  1آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی فعالیت موزون )ویژه دختران( 

 - 2 - 2 عمومی انقلاب اسلامی و ریشه های آن 1008

 - 2 - 2 عمومی تاریخ اسلام 1007

 16 6 10 - جمع
- 



تم
هف

ل 
سا

یم
ن

 

 مبانی مدیریت ورزشی 2 - 2 تخصصی مدیریت رویدادهای ورزشی 1868968 

 اصول تجویز فعالیت ورزشی 2 - 2 اختیاری تمرین  فیزیولوژی 1868989

7518689  2 - 2 اختیاری ورزشهای پایه برای کودکان 
دو و  /1ژیمناستیک  /1شنا 

 1میدانی 

 1والیبال  2 2 - تخصصی 2والیبال  1868976

 1بسکتبال  2 2 - تخصصی 2بسکتبال  1868977

 2آمادگی جسمانی  2 2 - تخصصی تمرین های عملکردی 1868980

 - 2 - 2 اجباری آیین نگارش و ویرایش 1014

 - 2 - 2 عمومی دانش خانواده و جمعیت 1031

 - 16 6 10 - جمع

تم
ش

 ه
ال

س
یم

ن
 

 2 - 2 اختیاری فیزیولوژی ورزشی تخصصی 1868984
 یورزش فیریولوژی ورزشی/ تغذیه

 و کنترل وزن

 - 2 - 2 اختیاری حقوق و اخلاق در ورزش 1868990

 2 2 - تخصصی ورزش تخصصی انفرادی *
ژیمناستیک /2دو و میدانی /2شنا 

 2بدمینتون /2

 2 2 - تخصصی تخصصی تیمیورزش  **
 /2هندبال  /2بسکتبال  /2فوتبال 

 2والیبال 

 2 - 2 اختیاری اصول و روش مربیگری 1868988

یادگیری حرکتی/مقدمات روان 

شناسی ورزشی/اصول تجویز 

 فعالیت ورزشی

واحد درسی 60گذراندن حداقل  2 2 - تخصصی کارورزی 1868983  

 - 1 1 - اجباری شیوه پزوهش 100

 - 2 - 2 عمومی متون اسلامی )آموزش زبان عربی( 1010

 - 15 7 8 - جمع

ع کل واحدها       جم -  - 68  51 713  - 

 

)کد درس و میدانی تخصصی  دو / (1868981)کد درس  شنا تخصصیدانشجویان موظف به اخذ تنها یک درس از دروس  *

رزش تخصصی وبه عنوان ( 1868999)کد درس  بدمینتون تخصصییا ( 1868998)کد درس ژیمناستیک تخصصی  /( 1868997

 هستند. انفرادی

بسکتبال تخصصی  /( 1869000)کد درس ن( ویژه پسرا)فوتبال تخصصی دانشجویان موظف به اخذ تنها یک درس از دروس  **

رزش وبه عنوان ( 1868982)کد درس  یا والیبال تخصصی( 1869002)کد درس  هندبال تخصصی /( 1869001)کد درس 

 هستند. تیمیتخصصی 

می باشند، که  (1016در برابر حوادث و سوانح )کد درس  یآمادگملزم به اخذ درس  به بعد 1404ورودی مهر دانشجویان *** 

 می باشد. واحد 138واحدهای گذرانده آن ها جمع کل 


